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NMNPOZKAHZH — XAIPETIZMOXx

AyaTtrnToi cuvadeAgol,

‘Exw TN Xapd Kal TNV TINA va oag KaAwoopilw oTo 20
2epivapio KAIVIKAG - XelpoupylkAG Avartopiag Kal
EuBropgnxavikng tou [dévartog, 1o oTroio Ba
TTpayuaTotroinBei otn Adpica oTig 6 kal 7 ATrpiAiou
2024.

H peAETn TNG avaTtopiag Trnyaivel TTEPICCOTEPO ATTO
2.000 xpovia triow, oToug apxaioug ‘EAANVEG Kal 0TOUG
apxaioug AIyuTTTioug Kal TTPOEPXETAl ATTO TIC EAANVIKES AEEEIC “avd”, TTou
onMaiver “rravw”, Kai “Toun”, TTou onUaivel “TEpvw - KOPwW”.

H kaAf yvwon tng AvaTopiag €ival amrapaitnto €@odIo yia KABE KAIVIKO
yIaTPO KOl KABE eTTayyeApaTia uyeiag, TTOAU OE TTEPICOOTEPO YIa KABE
XElpoupyo. H avartopia cival n Tautotroinon Kai n Tepiypagn Twv douwyv
TOU avBpwTTou, N Katavonon TnG oTroiag gival To KA€Idi yia Tnv doknon
NG 1aTpIKNG. H PEAETN TNG avatopiag TTapadoaiakd agopouce TN
OlIATONNA TITWHATIKWY TTAPACKEUACUATWV.

2AMEPA N AvaTopia akoAouBEi TNV avaTtrtug¢n kal Tnv €EEAIEN TNG 1ATPIKAG
Kal £TO1 -EKTOG TNG KAQOIKNAG TTEPIYPAPIKAG AVATOUIOG- EXOUME TNV KAIVIK,
TN AEITOUPYIKI, TNV TOTTOYPAQIKA, TNV avaTodia Twv OIlaTOhWY, TN
XEIPOUPYIKA, TNV OTTEIKOVIOTIKH, TNV aPpOPOCKOTTIKI... TN MIKPOOKOTTIKH....
Me Tnv €Aeuon VEWV ETTEURATIKWY KOl XEIPOUPYIKWY TEXVIKWY OTNV
QVTIMETWTTION TwV TTABACEWY TOUu TTOdIoU, Ol AVWTEPW EKPAVOEIC TNG
avartodiag yivovral akOun To avaykaieg. Tig €TTOUEVEG NUEPESG, OTO
OEMIVAPIO QUTO, OTOXO £XOUME VA KAAUPOOUV OAEC OI OTITIKEC YWVIEC yIa
TNV avartodia TnG TTEPIOXNG Tou ['dvaToc.

Me ekTipnon,

Apioteidng X. ZINTTAGg

KaBnyntng Avatopiag Tprjuatog latpikig MNaveriotnuiov OeoccaAiag
AvarA. INpoedpog laTtplkAg ZXO0ANG

Avtinpoedpog EAANVIKAG ETalpeiag Avatopiag

Tapiag EAANvikAG ApBpookotiikig ETtalpeiag 2022-2024



OPIrANQTIKH ENITPOIMNH

NPOEAPOZ
ZIMIMNHZ A.

MEAH
PAOYAHZ B. KOrI'lA E.
MHTPOYZIAZ B. MAKPH T1.
>TEPT1AAOQY Z. MAAAKAZH N.
MEQPIAKOINOYAOX K. MHTZOINMNOYAOZ 1.
ENIZTHMONIKH ENITPOINH
ZIMIMNHZ A. PAOYAHZ B.
KAPANTANAZ A. 2TEPTIAAQY Z.

XANTEZ M.

MIMAKAAHZ I.
NTITKAZ T.
2EPTIOY A.
2IQKAZ 1.



2AaBparto, 6 AmplAiov

10:00 - 10:30 Eyypadeg
10:30 - 10:45 'Evapén Zepivapiou - Xalpetiopoi

Ztatikoi kat Avvapikoi Ztafepormnointég tov Mévarog

Mpoedpeio: A. Ziynng, B. PaovAng

10:45 - 11:00 Emudgavelakn avatopia - Odnyd onueia Tov yovatog
A. Alavtong

11:00 - 11:15 Avatopia NXZ
A. Zpnng

11:15 -11:30 Avatopia OXZ
B. XouvAlapag

11:30 - 11:45 Avatopia MPFL kat ALL
B. PaoOANng

11:45 - 12:00 Avatopia €¢ow Kal €Ew TAQyiou cuvOETHOL Kal oTtioBilag €ow Katl £Ew ywviag
B. Mntpouoiag

12:00 - 12:15 Avuvapikoi otaBepornolnteg TG apbpwaong Tov yovatog
M. KovAovpévtag

12:15-12:30 ZulAtnon

12:30 - 13:00 AwdAeppa Kadpe

Xewpovpyikn Avatopia - KAivikiy E€€taon MNovatog

Mpoedpeio: M. lwon®idong, M Xavtég

13:00 - 13:15 Avatopia pnviokwv
N. KoukovAiag

13:15 -13:30 Avatopia ayyeiwv Tov yovatog
A. Zyumnig

13:30- 13:45 Avatopia veupwv TOL YyOvVaTOG

E. ABavacéAng



13:45 - 14:00 161086€KTIKA AlOBNTIKOTNTA TOL YOVATOG
K. Mrtaviog

14:00 - 14:15 KAwikA €€€taon Tov yovaTtog
M. lwon¢idng

14:15 - 14:30 ApBPOOCKOTIIKI avaTopia Tou yovaTtog
M. Xavtég

14:30 - 14:45 ZulAtnon

14:45 - 15:15 EAadpL peonueplavo

Xepovpyikn - Aettovpyikn Avatopia kat Eppropunxavikni Févatog
Mpoedpeio: K. Mntapyiwtag, M. KovAovpévrag
15:15 - 15:30 XelpoupyIKEG TIPOCTIEAATEIG TOU YOVATOG
K. Mntapyiwtag
15:30 - 15:45 Avatopia ayyeloowudTtwy Kal Kpnuvoi Tou yovaTtog
Z. Ntaihiava
15:45 - 16:00 lMayideg oTO TPALPA KAl TN XELPOUVPYIKI TOL yOVATOG
K. MaAiCog
16.00 - 16:15 KivnTiKr KAl KIVNUATIKY TOU yovaTog
A. KaveAAomtovAoc
16:15 16:30 Avatopia Kal Kivnuatikn eryovatidopnplaiag apbpwaong
M. NtayiortovAog
16:30 - 16:45 Eivai duvatd va arnokataotabei N KIvNTIKOTNTA TOU yovatog PETA ATtd OALKN)
apBPOTTIAACTIKN TOUL YOVATOG;
O. KapaxaAiog
16:45 - 17:00 >ulAtnon
17:00 - 17:30 AldAelppa kade

AneikovioTikn) Avatopia Mévarog
Mpoedpeio: A. Kapavtavag, M. TCaAovikouv
17:30 - 17:45 Ynepnyxotopoypadikr afloAdynon Tou yovatog
I. A. Kakkog
17:45 - 18:00 H avatopia Tov yovaTtog otnv KAQCIKN areilkovion kat otnv CT

K. Znavakng



18:00 - 18:15 A&loAdynon xiaotwv Kat rAayiwv cuvdéeopuwyv otnv MRI
A. Kapavtavag
18:15 - 18:30 AfloAdéynon pnviokwv otnv MRI
M. TCaAovikovu
18:30 -18:45 ATEIKOVIOTIKI avaTtopia Tng ortioflag €§w Kal oricblag Eow ywviag Tou
yovatog
A. Kapavtavag
18:45 - 19:00 AfloAdynan tou XOvOpou Kal TOL OCTIKOU puehoL atnv MRI
M. KAwvtlag
19:00 - 19:15 ZuCAtnon

Kuplakn, 7 AnpiAiov

8:30- 10:00 lMpakTikn AoKnon otnv vTepnXoTopoypadia Tov yovatog
10:00 - 10:30 AdAeppa Kade

10:30- 15.00 Hands on o€ lNtwpatika NMNapaockevaopata

- Avatopikn NMapaokeun oe:
- UTIOETTLYyOVATIOIKOUG VELPLKOUG KAASOULG
- TETPAKEDANO Kal eTyovaTIOIKO OLVOETHO
- MPFL
- €0W TIAQYL0, oTtioB10 AoEO
- TIEPOVLAIO VELPO
- €€w mAdylo, ALL, 1yvuako TEvovta
- BUAako, eryovarida
- UNVIOKOUG Kal X1aoTOUG CUVOECHOUG
- ayyeia kat veupa TNG LyVLAKNAG XWPag

- TIPOCOLOPIOPOG TIPOCTIEAATEWVY



OMIAHTEZ

ABavacéAng Evotpariog, Opboraidikog Xelpouvpyog, EmupeAntic A’ OpBormaidikn
KAwvikn M.F.N.A.

Znnig Aploteidng, OpBoraldikog Xelpoupyodg, Kabnyntrg Avatopiag Tunuatog latpikng
Maveruotnuiov @eocoaliag, AvarnA. NMNpoedpog Tunuatog latpikng MNaveriotnuiov
Oeooaliag, Avtinpoedpog EAANvikNG ETaipeiag Avatopiag, Tapiag EAANVIKAG
ApBpookorukng Etalpeiag

lwondidng MixanA, AicvBuvtic I’ OpBortaidikig KAWVIKNG latpikol AlaBaAKkavikov
Kévtpou, Orthobiology, Surgery Center, ©ecoalovikn, ZuvtakTiki Erutporir) American
Journal of Sports Medicine

KapaxaAiog Oeodpirog, Kabnyntrig Opbonaidikig, Aieubuvtrc Opbormtaidikng KAVIKAG
M.I.N.A., Npoedpog Turuatog latpikng MNaverotnpiov @eooaliag, Efort First Vice
President

Kakkog Newpyloq - Avtwviog, eéeldikevopevoq Emeppatikig Aktivoloyiag, Epyaotrplo
AkTtivodlayvwoTtikig MNalfNH

KaveAAortovAog Aonpakng, Enikovpog KaBnyntrg Tunuatog GuoikoBeparneiag tou
Maveruotnuiov @ecoaliag

Kapavtavag AntéctoAog,
KaBnyntrig Aktivoloyiag MNav/piov Kpitng, A/vtrig Epyaotnpiou latpikng Amelkoviong,
MalfNH

KAwvtfag MixanA, ekAeypévog Emnikovpog Aktivoloyiag, Epyaotrplo latpikng
Armteikéviong MNalfNH

KovAovpévtag Mavayiwtng, OpBonaidikog Xeipoupyog, Aleubuvtric Opbomtaidiknc &
ABANTIkNG Opborntaidikng Metropolitan Hospital, B’ Avtinpoedpog EAANVIKAG
ABpookorikng Etalpeiag

KoukovAiag NikéAaog, MD, PhD, OpBortaidikog Xeipovpyog, Aylog AouKag,
Oeooalovikn

Aavtong ABavaociog, OpBoraldikog Xelpovpyog, HEAOG EAANVIKNAG APBPOCKOTIIKNG
Etaipeiag

MaAiCog Kwvotavtivog, Ouétipog Kabnyntrigc OpBoraidikng, Tuiuatog latpikng
Maveruotnuiov Oecoaliag

Mntpouoiag BagiAelog, OpBormaidikdg Xelpovpyog, HeTadldaKTopIkog EpeuvnTtig
Epyaotnpiov Avatopiag Tunuatog latpikng Maveniotnuiov ©ecoaliag



Mnaviéog Kwvotavtivog, OpBormaidikdg Xelpovpyog, Emikouvplkog EmipeAntng
OpbBortaidikng KAwvikng Mevikob Noookopeiouv Kapditoag, urtoridpiog AidAKtopag
Tunuatog Avatopiag MNMaveruotnuiov @soocaliag

Mnapyiwtag Kwvotavtivog, OpBomnaidikog Xelpoupyog, Alevbuvtic OpBortaldikng
KAWvIKnG Mevikob Noookopeiov Adploag

MNavayiwtng NtayionovAog, Opbortaidikog Xelpoupyog, Alevbuvtrc Opbonaidiknig
KAWVIKNG Metropolitan Hospital, MéAog EAANvIKAG ABpookortikng ETalpeiag

Ntailiava Zwn, Kabnyntplia Opbortaidikig, Tunua latpikng MNaveriotnuiov ©ecoaliag,
Mpoedpog EEXOT 2023, Avtirtpoedpog latpikod ZuAAdyou Adploag

Pao0Ang BagoiAelog, Opboraidikog Xelpoupyog, EmpeAntnc B’ Nevikob Noookopegiou
Kapditoag, Metadidaktopikdg Epeuvntic Avatopeiov latpikig ZxoAng MNaverotnuiov
Oeooaliac

Znavakng Kwvotavrtivog, AktivoAoyog, ErupeAntic B' Epyaotnpiou latpikig
Arnteikoviong MalNH

TCaAlovikov Mapia, Aktivodiayvwotpla, Zuvepydatng Oupilov Bloiatpikng

Xavtég MixanA, Kadnyntrig OpBorntaidikig tov Turiuatog latpikig MNaverotnuiov
Oeooaliag, Avtinpoedpog Evpwraikng Etaipeiag Xepoupykig Movatog, ApBpooKOTIIKAG
Xelpoupylkng kat ABAnTikwv Kakwoewv (ESSKA)

XovAapag BagciAelog, Aicubuvtric OpBortaldikng KAwvIkAG Mevikob Noookopeiouv Aptag ,
Mpoedpog EANNVIKAG ApBpookorukig ETalpeiag 2022-2024
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